SiderAL®

Folic 30 mg

Vyzivovy doplnok so zelezom Sucrosomial® a vitaminmi, so sladidlami
20 vreciek - netto hmotnost 32 g

Sideral® Folic 30 mg je patentovany vyZivovy doplnok so Zelezom Sucrosomial® a vitaminmi, uZitoény
pri ich nedostatku v potrave alebo zvy$enej potrebe. Zelezo Sucrosomial® prechadza nezmenené
Zalidkom, je priamo absorbované v ¢reve, ¢im nezatazuje zaludok.

Zlozenie: sladidlo: sorbitol; Sideral® r.m. — Zelezo Sucrosomial® (difosfore¢nan Zelezity,
predzelatinizovany ryZzovy Skrob, sacharézové estery mastnych kyselin, sine¢nicovy lecitin na nosici z
glukdzového sirupu, fosforecnan vapenaty, ryzova muka); sladidlo: xylitol; vitamin C (kyselina L-
askorbova); pomarancova prichut; okyslujlce Cinidlo: kyselina citronova; vitamin D3 (cholekalciferol,
triglyceridy so strednou dizkou retazca, arabska guma, sachardza, $krob, DL-alfa-tokoferol,
fosfore¢nan vapenaty); vitamin B12 (kyanokobalamin, kyselina citrénova, kukuricny maltodextrin,
citrat trisodny); prirodna citrénova limetkova prichut; vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid); kyselina
listova (glukézaminova sol kyseliny (6S)-5-metyltetrahydrolistovej); sladidla: sukraléza, acesulfam K.
Bez lepku.

Odporucané davkovanie: 1 vrecko denne, obsah nechajte rozpustit v Ustach.

Upozornenia: Neprekracujte odporucanu dennd ddvku. Uchovavajte mimo dosahu deti. Vyzivové
doplnky nie su ndhradou pestrej vyvazenej stravy a zdravého zZivotného stylu. Vyrobok obsahuje
polyoly: nadmerna konzumacia mdze vyvolat prehanavé ucinky.

Pripravok je vhodny pre dospelych a dospievajtcich od 15 rokov.

Skladovanie: Skladujte pri izbovej teplote (< 25 °C); nevystavujte miestnym zdrojom tepla, priamemu
slne¢nému Ziareniu a vode. Datum minimalnej trvanlivosti sa vztahuje na neotvoreny a spravne
skladovany vyrobok.

Obsah V dennej davke % RVH*
Zelezo 30,00 mg 214,3 %
Vitamin C 70,00 mg 87,5%
Vitamin B6 1,00 mg 71,4 %
Kyselina listova 400,00 pg 200 %
Vitamin D3 10,00 pg 200 %
Vitamin B12 1,75 ug 70%

* RVH: referencna vyZivova hodnota pre dospelych

Zelezo: prispieva k spravnej latkovej premene doleZitej pre tvorbu energie, k spravnej tvorbe
cervenych krviniek a hemoglobinu, k spravnej funkcii imunitného systému, k spravnej kognitivnej
funkcii, k zniZzeniu vyCerpania a Unavy.

Vitaminy B6, B12: prispievaju k spravnej funkcii psychiky, k spravnej latkovej premene délezitej pre
tvorbu energie, k spravnemu fungovaniu nervového systému, k zniZeniu vycerpania a Unavy.

Folat: prispieva k spravnej tvorbe krvi, k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému, k spravnej
funkcii psychiky, k zniZzeniu vycerpania a Unavy.



Vitamin D: prispieva k udrZzaniu zdravych kosti, k sprdvnemu fungovaniu imunitného systému, k
spravnemu vstrebavaniu/vyuZitiu vapnika a fosforu.

Vitamin C: zvysuje vstrebavanie Zeleza, prispieva k udrZaniu spravneho fungovania imunitného
systému, k sprdvnemu fungovaniu nervového systému, k zniZzeniu vycerpania a Unavy a k ochrane
buniek pred oxidaénym stresom.

Zelezo Sucrosomial’ je registrovana ochranna znamka.
Sideral® je registrovana ochranna znamka.
Sideral® r.m. je patentovana zlozka zaloZzend na Zeleze Sucrosomial’.

Vyrobca: Pharmanutra S.p.A. — Via delle Lenze 216/B — 56122 Pisa, Taliansko
Distributor v SR: Zentiva International, a.s., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava



